
(In)Formazione per il volontariato 

per un volontariato consapevole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

La partecipazione è prevista sino ad un 
massimo di 50 iscritti/e.  

In base alle esigenze formative ed 
organizzative del corso, i responsabili 

selezioneranno le domande.  

Coloro che sono interessati a 
partecipare al corso devono inviare la 

scheda di iscrizione alla Segreteria 
organizzativa entro il 15/01/2017. 

Ad ogni partecipante che sarà stato 
presente ad almeno 2/3 delle lezioni 

verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione. 

 

 

 

Associazione “Il Giardino” 

Via Giardini Dalla Chiesa/ angolo Via 

Roma 

50063 Figline Valdarno (FI) 

 tel. 055 9152063  

e-mail giardinoassociazione@alice.it 

sito web: www.ilgiardinoassociazione.it 

Orari: tutti i giorni 10-12 e 16-18 

 domenica esclusa 

 

per informazioni rivolgersi alla 
Segreteria organizzativa 

Dal 20 Gennaio 2017 al 25 Febbraio 2017 
 

Via Giardini Dalla Chiesa/ angolo Via Roma,  

Figline Valdarno (Fi) S
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(In)Formazione per il volontariato 

per un volontariato consapevole 

Corso di Formazione 

Associazione “Auser” 

Associazione “Aseba” 

Associazione “Il Giardino” 

Anelli Mancanti Valdarno 

Comune Figline e Incisa Valdarno 

Sert Sud-Est 2 

Lettera Otto 

http://www.ilgiardinoassociazione.it/


Breve descrizione del corso   

Le attività di carattere formativo saranno 
orientate prevalentemente a: 

 
1. sviluppare le capacità di relazione e 
sensibilizzare i volontari nei confronti degli 
utenti afferenti alle varie associazioni (anziani, 
malati, immigrati svantaggiati, handicap, 
dipendenze patologiche) 

 
2. Informare relativamente alle tematiche 
legate alle loro esigenze e fragilità. 

 
3. Fornire gli strumenti ai volontari per poter 
affrontare il lavoro quotidiano con queste 
persone, sviluppando l'empatia ed allo 
stesso tempo prevenendo il "burn-out". 

 
La formazione specifica verterà su 
sottotematiche ben definite, relative a ciascun 
gruppo di soggetti che frequentano le varie 
associazioni (anziani, malati, immigrati 
svantaggiati, handicap, dipendenze 
patologiche). 
 

Finalità e obiettivi 

1. Sensibilizzazione nei confronti delle 
problematiche riguardanti gli utenti delle 
associazioni di volontariato. 
2. Migliorare le capacità di empatia e 
interazione con gli utenti 
3.  Rendere i volontari informati e consapevoli 
sulle tematiche connesse ai vari utenti che 
afferiscono alle associazioni  
 

Metodologie adottate 

Formazione in aula, Seminari, 3 ore di 
Accompagnamento/Consulenza da svolgersi in 
gruppo di 5 volontari presso una delle 
associazioni curatrici del corso, sotto la 
supervisione di un esperto del settore. 

Tipologia dei destinatari  

Volontari attivi 
Responsabili di associazioni di volontariato 
Aspiranti volontari 

Tutor: Guido Olmastroni 

PROGRAMMA  

 

20/01/2017 15.00 - 17.00 

Seminario di apertura – (Presentazione del corso) 

 
Daniela Grazzi  - Referente 
Luca Decembri  – Coordinatore 

Guido Olmastroni – Tutor 

 

21/01/2017  10:00 - 12:00  

L’ ascolto dell'altro e di se stesso (Parte generica) 

Barbara Fissi  – Psicologa/Psicoterapeuta 

 

21/01/2017  14:00 - 16:00  

L'ascolto dell'altro e di se stesso (parte specifica: 
gli anziani) 

Valentina Passerini – Psicologa Psicoterapeuta 

 

28/01/2017  10:00 - 12:00  

L'ascolto dell'altro e di se stesso (parte specifica: 
gli utenti affetti da malattia) 

Manlio Matera – Fisico; Vice Presidente A.I.M.A 

 

28/01/2017  14:00 - 16:00  

L'ascolto dell'altro e di se stesso (parte specifica: 
gli utenti stranieri) 

Marcella Gostinelli – Dirigente Sanitario 

 

04/02/2017   14:00 - 17:00  

L'ascolto dell'altro e di se stesso (parte specifica: 
gli utenti affetti da dipendenze) 

Barbara Mazzoni– Educatrice Professionale SERT 

 

04/02/2017  17:00 - 20:00  

L'ascolto dell'altro e di se stesso (parte specifica: 
l'handicap) 

Bernacchioni Barbara – Psicologa 

11/02/2017  10:00 - 12:00  

Nella pratica: quali sono le esigenze concrete 
dei vari utenti afferenti alle associazioni? 

Cristina Ermini – Docente di Scienze Umane, 
Storia e Filosofia 

11/02/2017 14:00 - 17:00  

Nella pratica: quali sono le esigenze  
concrete degli anziani afferenti alle 
associazioni? 

Valentina Passerini  – Psicologa Psicoterapeuta 

 

18/02/2017 10:00 - 13:00  

Nella pratica: quali sono le esigenze concrete 
degli utenti affetti da malattie che vengono 
accompagnati tramite i mezzi dai volontari? 

Mauro Niccolai - Facilitatore gruppi alcolismo 

 

18/02/2017 14:00 - 17:00  

Nella pratica: quali sono le esigenze  
concrete degli utenti stranieri che frequentano 
le associazioni? 

Romina Raspini – Psicologa 

 

25/02/2017 10:00 - 12:00  

Nella pratica: quali sono le esigenze concrete  
dei portatori di handicap afferenti alle 
associazioni? 

Camilla Pellegrini – Dottoressa in Psicologia 

 

25/02/2017  14.30 - 16.30 

Seminario di chiusura (Restituzione dei 
risultati del percorso formativo) 

Barbara Fissi – Psicologa Psicoterapeuta 
Guido Olmastroni - Tutor 

 

In concomitanza con il periodo del corso 

Percorso di Accompagnamento/Consulenza 

Valentina Passerini – Psicologa Psicoterapeuta 


